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IHosicHUTE/IbHASA 3alIUCKA

HanpaBjieHHOCTH MPOrpaMMbl: TEXHUYECKAS

YpoBeHb ocBOeHusi: 0a30BbIit

AKTYaJbHOCTH NMporpamMmbl. CTPENKOBBIA CIIOPT BCETZIa BBI3BIBACT XUBOW HHTEpPEC
Mononexu. IlyneBasi crpenpba — OJUWH M3 BaXXHEWIIMX BOCHHO-TIPUKIAJHBIX BUIOB
cnopta. Ee cocTaBHOH YacThio ABISETCS CTPENb0a U3 MHEBMATUUYECKON BUHTOBKHU.
CTpenkoBblii COPT BKJIIOYAET B ce0s pas3iMyHble BHUAbl MOATOTOBKM — OOLIYIO H
CHEHUANIbHYI0 (DU3UYECKYI0, TICUXOJIOTUYECKYI0, TEXHUYECKYI0, TaKTUUYECKYI0 W
TeopeTrdeckyro. VX HeoOXO0auMO pa3BUBATh M COBEPIICHCTBOBATH B TEUECHHE BCETO
BpeMeHHM 3aHsTuil. CTpenakoBas TOATOTOBKA — 3ajadya akTyalibHas, TaK KaKk HMeEeT
00JIbIIIOE 3HAYEHUE B MOJTOTOBKE JOMPHU3BIBHOM MOJIOACKH K CiIyk0e B BoopyKeHHBIX
Cunax PO.
B HacTosmieit nporpammMe paccMaTpUBarOTCs CISAYIOIINE BOMPOCHI:
-CTPEJIKOBBIN CIIOPT;
-IPUEMBI ¥ TEXHUKA CTPEIHOBI;
-OCHOBBI CTPENbOBI;
-MaTepHalibHasl YaCTh OPYIKHUS.
HoBu3Ha nporpaMMbl 3aKJII04aeTCs B TOM, UYTO MpOrpaMMa KOMIUIEKCHAs U BKJIFOYAET
B ceOs CICAYIOIIME BHUJIBI MOJATOTOBOK: TEOPETHUYECKYIO0, TEXHUYECKYIO, (U3UYECKYIO,
TaKTHYECKYI0, MOPaJbHO-BOJIEBYIO M TICUXOJormueckyro. [Iporpamma oTiMdaercs OT
paHee M3JIaHHBIX 0O0JIee TOCJICIOBATEIbLHBIM M TOJTHBIM HM3yYEHHEM BHJIOB CTPENIHOBI.
OOyueHue BeneTCs W3 MHEBMATUYECKOTO OPYXHUS C OTKPBITHIM M JAHONTPUYECKUM
MIPULIETIOM.
Ilenaroruyeckas 1ejieco0OpPa3HoOCTb.
TeopeTnueckyto  MOATOTOBKY  PEKOMEHIYETCS MPOBOJAUTH TEpe]  HadalioM
MPAKTUYECKUX 3aHSATUM, OTBOAS 17151 3TOM 1enu o 10-15 MunyT.

[IpuctynaTh K WU3Y4YEHHIO HOBOW TEMBbI CIEAyeT TOJBKO TOCIE YCBOCHUS
MaTepuanoB mpenbyayniero 3anatus. [lociemnoBareabHOCTH B HM3YyUYEHHUHM MPUEMOB
TEXHUKW CTPENbObl SIBISETCS BAKHEWIIMM YCJIOBHEM JOCTHXKEHUS CTaOWJIBHBIX
pE3YJIbTATOB.

Heo6xoquMo yduThIBaTh WHIWBHAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH KaXKIOTO 00ydaemoro,
UCIIOJIb3YSI €T0 CIIOCOOHOCTH, pa3BUBATh KauecTBa, HEOOXOIMMBIE TpU CTpenbde —
pEaKInio, HAXOIYNBOCTD, BBIIEPIKKY, COOOPA3UTEINHHOCTb.

B mporiecce o0yueHust mpremMam BBITIOJHEHUS YIPaKHEHUS TPENOIaBaTeNlb JOJDKEH HE
TOJILKO BBISIBIIATH HEIOCTATKH, HO U PEKOMEH/IOBATh CIIOCOOBI UX yCTPAHEHUS.

OtpabatbiBasi IPUEMBI CTPEIBOBI, IEI€CO00pPA3HO MIUPOKO MPUMEHSATH y4eOHOE
Opy’KHe€, IPUIIEIbHBIC CTAHKH, TOKA3HBIE MYIIKH, OPTOCKOTIBI.

Ha mpakTudeckux 3aHATHUSAX TPYOMBI JETST HA TOATPYNIBL. YUaliuecs MepBOM
MOATPYIIBI TPEHUPYIOTCS B CTPEIhOE IO MUIMICHSIM, NPUYEM OJUH BBIMOJTHSIET
VOPaKHEHUS, BTOPON TOTOBUTCA K BBIOJTHEHHWIO, & OCTaJIbHBIC TPEHUPYIOTCS 0e3
MaTPOHOB.

Bropas moarpymma MokeT u3ydaTh BOIPOCHI TEOPUH CTPENbOBI, TIpaBuiia 0€30MacHOCTH
WM TPEHHUPOBATHCS B HABEJICHWM BUHTOBKM B TOUYKY TPHUIEITUBAHUS CO CTaHKa. B
CepeNnHEe 3aHATHS TOTPYIITBI MEHSIFOTCS MECTAMH.

Ha oTnmenpHBIX 3aHATHSIX JKEIATEIBHO MPUMEHSATh WUTPOBOW U COPEBHOBATEIIHHBIN
METO/IbI, KOTOPBIE MOBBICSAT AYMOIMOHATIBHBIN HACTPOI 00yJdaeMBbIX.

[locTeneHnHoe ycioXKHEHHE 3a7a4 B MOPAXKEHUU MHUILIEHEH chopMHUpyeT y 00ydaeMbixX
CTOMKHM MHTEPEC K 3aHATUSAM.
[IpakTrueckue 3aHATUA CIIEIYET CTPOUTH B OMPEICIICHHON MOCIE0BATEILHOCTH



- IOATOTOBKA JMHUM OTHS U MUIIEHHOTO 000pYI0BaHMS;
- IOJIyYEHHUE OPYKUS U OOETPUIIACOB;
- 00BSICHEHUE TEMBI 3aHATHS U TIOCTAHOBKA 337124,
- pacrmpeseneHrue 00ydyaeMbIX Ha MOATPYIIIIbL;
- U3y4YEHUE IPUEMOB M TEXHUKH CTPEIbObI O€3 MAaTPOHOB (B XOJIOCTYIO);
- IPAaKTUYECKasl CTPebOa;
- pa300p omKOOK U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS,
- pa3bop MPOBEACHHOTO 3aHATHUS,
- 3a/1aHKE HA JIOM;
- YUCTKA U cAa4a opyxusi, yoopka MecTa 3aHsATHUS.
Takass mocienoBaTeabHOCTh JA€T BO3MOXKHOCTH OOJIbLIE BPEMEHH  YICIHUTb
HEMOCPEJCTBEHHO CTpeTbOe.

OTiIn4uTeIbHOI 0CO0CHHOCTHI0 AAHHOM NMPOrpaMMsbl ABJISAETCH
Pa3HOO0OPa3HOCTh M HACBIIIEHHOCTh MO00paHHOr0 MaTepHalia , YTo MO3BOJISIET ClIEaTh
KypC UHTEPECHBIM M YBJIEKATEJIbHbBIM.

IIporpamma aapecoBana gersim ot 14 1o 18 net. J{nsg oOyuyeHus  NpUHUMAIOTCS BCE
xKenarolue (He MMEIoIe METMIIMHCKUX MPOTHBOMOKAa3aHUii) Ha OeCIIaTHOM OCHOBE.

OpraHuzanuoHHbIe YCJI0BHUS peajin3auu NporpaMmMbl

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox oOy4yeHUsI.

[lepronuyHoCTh MpoBeAeHUs 3aHsATHl: 1 paza B Henemto. [IpogoKuTeIbHOCTh OAHOTO

3aHATHs — 2 y4eOHBIX yaca (yueOHbIi yac - 45 MUHYT).

Hopmbl HanosiHeHUs rpymmnsl — 15 neTei.

@opMbl OPraHU3aLNH IECSITEIBHOCTH YUAUIUXCS HA 3aHATHH: UHAUBUIYaJIbHasl,
rpynmnoBas, padoTa Mo MOArpyInam, TMCTaHITMOHHBIE (DOPMBI.

Ieap nporpaMMbl: HAYYHUTh YYAIIUXCS METKO CTPEISATH U3 CTPEIKOBOIO OPYKHUSI.

OcHoBHBIE 321241 00y4YeHHUS.

Oobpa3oBaTesbHbIE!

- HAyYUTbh CTpPEJIKA IPUEMaM U JEUCTBUSAM MOPAXKEHUS HEMOABHKHBIX MOSABIISIIOIINUXCA U

JTBUKYIIAXCS MUIICHEH;

- pacIIMPATH 3HAHUS PeOAT O CTPEIKOBOM CIIOPTE;

- crmocoOCTBOBAaTh PA3HOCTOPOHHEMY (U3HUECKOMY PAa3BUTHUIO TOJPOCTKOB I HX

MOCJICYIOIIECH TPYAOBOM JIEATEILHOCTH U TOTOBHOCTH K C1yk0€ B BoOpy»KEeHHBIX cuiax

P®;

PasBuBarouue:

- pa3BUBaTh NOTPEOHOCTH BECTU 3JOPOBBINA 00pa3 KU3HU;

- CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHI0 KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U UyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- (hopMHpOBATH BOJIEBBIE KAYECTBA,

- pa3BUBAaTh YMEHUE IPUMEHSTh HA MIPAKTUKE MMOJYyYECHHbIC 3HAHUS U HABBIKH;

- c110cOOCTBOBATH PA3BUTHIO MHTEPECA K CTPEIKOBOMY CIOPTY;

BocnurarenbHble:

- BOCIIUTHIBATh yUalllUXCsl B 1yXe MaTpUOTH3Ma, JII0OBU K cBoeil Pogune;

- BOCIIUTBIBATh YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;

- IPUBJIEKATh MOJIOJIEKb K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATHUSIM BOCHHO-TIPUKIIAHBIMU BUIAMU

cropra.

Coaepxkanue nporpaMmmsl
YUYUEBHbBIUA IVIAH



Ne KonnuecrBo yacos ®opmbl
H/H Ha3Banue pa3aejia, TEMbI aTTeCTaHl/II/I/
Bcero | Teopusi | lIpakrn | KOHTPOJIs
Ka
1 Pasznen «CTpesIKOBBI CIIOPT»

1.1 | Pa3BuTHE CTpPEIKOBOIO CIOpPTa B 1 onpoc

Poccuu

2 | Pa3nen «YcrpoiicTBo, 2
o0paieHmne, yxoa u coepekenue
CTPEJIKOBOI0 OPYKHA»

2.1 | YerpoiicTBO M B3auMOJEHCTBUE 1 1 onpoc
yacTten IMHEBMATUYECKON
BUHTOBKH

2.2 | Buabsl ManokaauOepHOTO Opy»Kus 1 1 onpoc
u ero TEXHUYECKHE
XapaKTePUCTUKH

3 Pa3nen «OcHOBBI CTPeabObD» 3

3.1 | TeopeTnueckre OCHOBHI CTPEIHOBI 1 1 onpoc

3.2 | IlpaBuiia moBeieHUS B TUPE 1 1 onpoc

3.3 | MepsI 6e30macHOCTH TIPH 1 1 3a4yer
oOpalieHnH ¢ OPYKUEM

4 Paznen «IlpueMbl M TEXHHKA 45
CTPEJbOBD)
4.1 | TexHuka BBIIIOJHEHUS BBICTpEIa 6 2 4 o1mpoc,
TPEHUPOBOUYHOE
yIpa>KHEHUE

4.2 | TpeHupoBKa B U3TOTOBKE K 1 1 TPEHUPOBOYHOE
cTpesboe yIpakHEHUE

4.3 | TpenupoBka B cTpesibbOe ¢ yropa 5 2 3 orpoc,
(OTKpPBITHIN MPHUILIEI) TPEHUPOBOUYHOE

yIpa>KHEHUE

4.4 | TpenupoBKa B cTpenb0e ¢ ymopa 3) 2 3 orpoc,
(muonTpUYeCcKUi mpuLEen) TPEHUPOBOYHOE

yIpa>KHEHUE

4.5 | TpenupoBka B cTpenb0e ¢ ymopa 3) 2 3 TPEHUPOBOYHOE
Ha KYYHOCTb U PE3yJIbTaT yIpa>KHEHUE
(OTKpBITHIN MIpUILIEN)

4.6 | TpenupoBka B cTpenbOe ¢ ymopa 5 2 3 TPEHUPOBOYHOE
Ha KyYHOCTb U PEe3yJIbTaT yIpa>KHEHUE
(nuonTpuyecKui mpuien)

4.7 | TpeHupoBKa B CTpeNibOE C pyKH 3 1 2 TPEHUPOBOYHOE
(OTKPBITHIN MIpULIET) YIOpaKHEHUE

4.8 | TpenupoBka B cTpenb0e C PyKH 5 2 3 TPEHUPOBOYHOE
(nuonTpUYeCcKUi mpuuen) yIpaKHEHUE

4.9 | TpenupoBka B cTpenbbOe Ha 5 2 3 TPEHUPOBOYHOE
KYYHOCTh U PE3YIIBTAT C PYKU yIpaKHEHUE
(OTKPBITHIN TIpUIIEN)

4,10 | TperupoBka B cTpenpbe Ha 5 2 3 TPEHUPOBOYHOE




KY4HOCTh M PE3YylbTaT C PYKHU yIpaKHCHUE
(nuonTpUYeCcKui mpuIen)

3) Pa3nen «O0memkoabHbIE U 21
KJ1accu(puKanMOHHbIE
COPEBHOBAHM»

5.1 | OO1emKoIbHbIE COPEBHOBAHUS 21 |3 18 COpPEBHOBaHUE

Hroro 12

Conepxxanue nporpamMmasi.
Pa3znen 1. «CTpeakoBblii cIOPTY
Tema Ne 1.1. «Pa3surne crpeaxoBoro cnopra B Poccum»
Teopus. Vcropust pa3BuTHs CTPEIKOBOIO CIIOPTA.
Mecto mynieBoit CTpenbObl B POCCUNUCKOM cucTeMe (PU3UUECKOT0 BOCITUTAHMS.
Pons cnalinepoB B Benukoit OTe4ecTBEHHOW BOMHE.
Copeprxanue HopmatuoB komiuiekca I'TO no nyneBoit crpensde B CCCP.
3anaum opranuzauuit POCTO no pa3BuTHIO mysieBoi cTpesibObl B Poccun.

IMpakruka. baui — typaup: «VcTOpus CTPEIKOBOTO CIIOPTaY.

Pa3nen 2. «YcCTpoiicTBO, 00palIeHNe, VX0 H cOepeKeHHe CTPEJIKOBOI0 OPY KU
Tema Ne 2.1. «YcrpoiicTBo 1 B3auMo/ieiicTBHe YacTeil THeBMATHYECKO
BHHTOBKH)

Teopusi. MatepuanbHas 4acTh opyxusi. HammeHnoBanue, Ha3HaueHHUe, OCHOBHBIC
TEXHUYECKHE XapaKTepUCTUKH. HazHaueHne u B3auMOIeHCTBUE YacTe BUHTOBKH.
VYxon, coepexeHue.

IIpakrTuka. Paz6opka, cMa3ka, cOOpKa BHHTOBKH.

Tema Ne 2.2. «<Bubl MAT0KAIHOEPHOIO OPY/KUS W €ro TeXHHYEeCKHe
XapPaAKTEPUCTHKH)

Pa3nen 3. «OCHOBBI CTPEJILOLI»

Tema Ne 3.1. «TeopeTHueckne 0CHOBBI CTPeIb0ObD)

Teopusi. O0mue MOHITHSA 0 BHYTPCHHEH U BHEIIHEH OaymucTrKe. SIBICHUE BBICTpEA.
Otnaua opy:xus, oOpa3oBaHHE yTiia BbUIETA, €0 3aBUCUMOCThH OT U3TOTOBKU CTPEJIKA.
DJIeMEHTHI TpaeKTOpuu Mnojera myaud. Cuiibl, IeUCTBYIOIIKME Ha MYJII0 TIPH MOJIETE.
PacceuBanue, Ky4HOCTb, METKOCT.

Tema Ne 3.2. «IIpaBuia noBeieHusi B THPE»

Teopusi. UHCTpyKITUSA 110 0O6ecniedeHro Mep 0€30IacCHOCTH IIPH IIPOBEJICHUH CTPEIHO B
THpE.

Tema Ne 3.3. «<Mepbl 6e30nacCHOCTH IPH 00PALICHUH € OPYKHEM»

Teopus. [IpaBuna noBeaeHus: crpenka Ha JIUHUM orHA. [lopsiaok oOpaiieHus ¢
OpY>KHEM Ha JIMHUU OTHS, JI0 U BO BPEMS CTPEIhOBI, BO BPEMS YUCTKHU OPYIKHUSI.

Mepsl oOecnieueHusi 6€30MacHOCTH BO BPEMsI COPEBHOBAHMUIA.

Pa3znen 4. «IlpueMbl M TEXHHKA CTPEJIbObI)

Tema Ne 4.1. «Texuuka BbIIOJHEHHUS BbICTPEJIA»

Teopusi. OCHOBHBIE JIEMEHTHI TEXHUKHU BBITIOJHEHUS BhICTpeEna. M3roroska,
MpULETUBAaHUE, AbIXxaHue. TeXHuKa CTpesibObl ¢ yropa, ¢ ONOpOor Ha CTOJ WIH CTOUKY.
IIpakTHKa. TpeHupoBKa [0 TEXHUKE BHICTPEIIA.

Tema Ne 42 «TpeHNPOBKA B H3rOTOBKE K CTpeJab0e»




IIpakTuka. TpeHHMpPOBKA B U3rOTOBKE K CTPEIbOE U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH, CTOS,
C OIOPOU Ha CTOJI, C OIIOPOMN HA CTOMKY. [IpOU3BOACTBO XOJIOCTOTO BBICTPEIIA.

Tema Ne 4.3. «TpenupoBka B cTpe/ibde ¢ ynopa (0TKPbIThIi IPHIEJ))

Teopus. TexHUuUEeCKHE XAPAKTEPUCTUKU OTKPBITOTO MPULETA.

IIpakTuka. Tpennposka B M3rotToBKe UIst CTPeIbObI ¢ yropa. Ctpensda us
MMHEBMATUYECKOM BUHTOBKH Ha 5 M 1o O6enomy yucty 10x10 cm. Ctpenbba u3
MMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM HA 5 M 10 CIIOPTUBHOU MUIIEHU «I1».

Tema Ne 4.4. «TpenupoBka B cTpeibie ¢ ynopa (1HONTPUYECKHIl MPHUILe)»
Teopus. Texunueckrne XapaKTEPUCTUKH AUONTPUICCKOTO MPHIIEIA.

IIpakrTuka. TpeHupoBKa B M3rOTOBKE /TSI CTPENIBOBI C yIopa.

Crpennba U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH Ha 5 M 110 6eomy aucty 10x10 cm. Ctpenbda
Y3 ITHEBMATUYECKON BUHTOBKHM Ha 5 M IO CIIOPTUBHOW MULIEHA «I1».

Tema Ne 4.5. «Tpennposka B cTpe/ib0e ¢ yIopa Ha KYYHOCTh H Pe3VJbTaT
(OTKPBITHII IPULIET)»

Ipakruka. 3anstue 1 — 4 yaca. Ctpenb0a U3 NHEBMATHYECKOM BUHTOBKHY Ha 5 M 110
KPYTJI0i MUILIEHU JUAMETPOM 2 CM.

3anstue 2 — 6 yacoB. Ctpenpba Ha Ky4HOCTh U3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKHU Ha 5 M T10
CIIOPTUBHOU MHUIIEHH «I]» ¢ OMOPOI HA CTOJ UM CTOUKY.

3anstue 3 — 6yacoB. CTpenbba Ha Ky4HOCTh U PE3yJbTaT U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU
Ha 5 M, C OIIOPOM Ha CTOJI MO cnOpPTUBHOU MuUllieHU «I1». KOHTposb ¢ momMonipro
y4eOHBIX TPUOOPOB.

Tema Ne 4.6. «TpenupoBka B cTpebie ¢ ynopa Ha Ky4HOCTh M _Pe3yJabTaT
(AMonTPUYECKMiT PHILEJI)»

IIpakTuka. 3ausatue 1 — 6 yacoB. Ctpenb0a U3 MTHEBMAaTUYECKOH BUHTOBKH Ha 5 M 1O
KpPYTJIOH MUILIEHH TUAMETPOM 2 CM.

3anstue 2 — 9 yacoB. Ctpenpba Ha Ky4HOCTh U3 THEBMATUYECKON BUHTOBKU Ha 5 M TI0
CIIOPTUBHOM MHUIIEHH «I]» ¢ OMOpO HA CTOJI UK CTOMKY.

3anstue 3 — 9uacoB. Ctpenb0a Ha Ky4HOCTb U PE3YyJIbTAT U3 THEBMATHICCKOU
BHUHTOBKH Ha 5 M, C OIIOPOM HA CTOJI IO CIOPTUBHOU MulieHU «I1». KonTposs ¢
MIOMOIIBI0 YIEOHBIX TPHOOPOB.

Tema Ne 4.7. «TpenupoBka B cTpeiboe ¢ pVKH (OTKPBITHIH MPUILET)»

IIpakTuKa. TpeHUpOBKa B M3rOTOBKE JJIst CTPENBOBL, Jiexka ¢ pyku. Ctpensba u3
IMHEBMATUYECKON BUHTOBKHM Ha 5 M O CHOPTUBHOU MUIIeHH «II».

Tema Ne 4.8. «TpenupoBka B cTpe/inie ¢ pyKH (THONTPHYECCKHIT TIPHIIET))»

IIpakTuKa. TpeHUpOBKa B M3rOTOBKE JJIst CTPENBOBL, Jiexka ¢ pyku. Ctpensba u3
IMHEBMATUYECKON BUHTOBKHM Ha 5 M MO CHOPTUBHOW MUIIEHH «II».

Tema Ne 4.9. «TpenupoBka B cTpeibfe HA KVYHOCTh H Pe3YJLTAT C PYKH
(OTKPBITHINI PpULIET)»

IIpakruka. 3anstue 1 — 4uaca. TpeHUpPOBKa B TEXHUKE CTPENIHOBI N3 THEBMATUYECKON
BUHTOBKH M KOHTPOJIb C MTOMOIIBIO YU4eOHBIX MPpUOOPOB. TpeHHPOBKA B M3TOTOBKE,
HABOJKE, IPHUIICIMBAHUY U CITyCKe Kypka. CTpenb0a n3 MHEBMAaTHYECKOH BUHTOBKH Ha
10 M O CITOPTUBHOU MUILICHHU.

3anstue 2 — SyacoB. Onpenenenue cpeaHelt Touku nonaganusa. Ctpensda Ha S M win 10
M MO 33JJaHHUIO.

3ansitue 3 — 6 yacoB. Ctpenbba Ha 5 M unu 10 M. KoppektupoBka ctpensost. [lonpaBku
npunena. Ctpens0a 1o 3aJaHuio.




Tema Ne 4.10. «TpenupoBka B cTpesib0e HA KYYHOCTh H PE3VJILTAT ¢ PYKH
(AMONTPUYECKUHA NPHUILIEJ)»

Ipakruka. 3anstue 1 — 4uaca. TpeHUPOBKA B TEXHUKE CTPEIBHObI U3 MHEBMATHYECKOM
BUHTOBKHM U KOHTPOJIb C MOMOILIbIO y4€OHBIX TpHUOOPOB. TpeHUPOBKA B UTOTOBKE,
HABOJKE, IPULIEIMBAHUM U cITycKe Kypka. CTpenb0a U3 MHEeBMAaTUYECKOW BUHTOBKHU
Jexa ¢ pyku Ha 10 M o cnOpTUBHOM MUIIIEHH.

3anstue 2 — 6 yaco. Onpenenenue cpeaneit Touku nonaaanus. Ctpensda Ha 10 m. Tpu
— IPOOHBIX, MATh — 3a4YETHBIX, CTPENIb0A MO 3aJaHUIO.

3anstue 3 — 6 yacos. [loaroroBka k copeBHOBaHUSIM — cTpenbOa Ha S M uin 10 m. Tpu —
MPOOHBIX, JecATh — 3aueTHbIX. KoppekTtupoBka crpenbObl. [lonpaBku npuiena.
Crpenb0a 1o 3aJaHuIo.

Pa3znen 5. «OO0menmkoabHbIe M KJIACCHDUKANMOHHBIE COPEBHOBAHMU S

Tema Ne 5.1. «O6uemkoabHbIE COPEBHOBAHMSD

IIpakTuka. O0uIenIKOIbHbIE COPEBHOBAHUS 110 MYJIEBOM CTpemboe.

Tema Ne 5.2. «Knaccudukanmonnbie cOpeBHOBAHMSD

IIpakruka. Cnaua 3aueroB. Caua HOpMaTHBa NEPBOM CTYNIEHU IO CTpesibOe U3
THEBMATUYECKOM BUHTOBKH. MToru o0yuenus. [logBeeHue MTOroB COpeBHOBAHUM.

Ilo oKOHYaHNH NEPBOIO roia 00yYeHUsl yUanuecs:

OyayT 3HATH/MIOHMMATh, UCTOPUIO PA3BUTHS CTPEJIIKOBOTO CIIOPTA, OOIIUE TIOHATHS
0 BHYTpPEHHEH U BHEIIHEH O0aJUTMCTUKE, Ha3HAYEHUE U B3aUMOJIEHCTBUE YacTel
BUHTOBKH, Me€pbI 0€30MaCHOCTH MpU 0OpaIllEeHUH C OPY>KHUEM, IpaBUjia MOBEJACHUS B
TUPE, OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH BBITIOJHEHUS BBICTPENA;

OyayT YMeTh, METKO U Ky4HO CTPEJISATH U3 BAHTOBOK C OTKPBITHIM U JTHONITPUIECKUM
IPUIIENIOM (C yIopa U ¢ pyKH), CJaTh HOPMATHB MEPBOM CTYIEHHU IO CTPENbOe U3
THEBMATUYECKOW BUHTOBKH,

Oyaer copMupoBaHa TOTPEOHOCTh  BOCHHUTBHIBATH UYYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH,

(GopmupoBaTh BojieBbIe KauecTBa, OYAYT BOCIIUTAHBI B jJyXe MaTPHOTH3MA, JTIOOBH K
cBoeli Ponune.

Kanengapublii yueOHbIN rpaduk

Ne Mecsin | Yucao | Bpems dopma Konuyectr | Tema 3ansiTHS Mecro ®opma
n/n MpoBe/leHUsI | 3aHATHA | -BO NPOBe/IeHUs] | KOHTPOJISI
3aHATUS 4acoB
1 pacckas- 2 PazBuTHE CTpEnKoBOro cropra B KabuHeT orpoc
Oecena Poccnu
2 pacckaz- | 2 YcTpoiicTBO 1 B3aUMOIEHCTBHE KabuHeT orpoc
Oecena JacTer ITHEBMAaTHYSCKON
BUHTOBKH
3 Gecena, 2 Buzbr MmanokanOepHOro opyxus KabuHeT orpoc
(i M €r0 TEXHHYECKHE
0IpocC XapaKTEPUCTUKU




4 pacckas- Teoperndeckiie OCHOBBI KabuHeT orpoc
Oecena CTpennObl

5 pacckas- [IpaBua nmoBeneHMs B THPE THP orpoc
Oecena

6 pacckas- Mephbr 6e30MMacCHOCTH TIPH THD orpoc
Oecena 00pallleHuH ¢ OpYKHEM

7 pacckas- TexHrKa BBHITIOITHEHHS BBICTpeIa THP orpoc,
Gecena TPEHUPOBO

YHOE
yIpa)KHEH
ue

8 pacckas- TpeHnpoBKa B U3rOTOBKE K THP TPEHHPOBO
Oecena CTpenboe YHOE

yIpaKHEH
ue

9 pacckas, TpenupoBka B cTpesnde ¢ yrnopa THP orpoc,
(hziis (OTKPBITHIN NpUIe). TPEHUPOBO
ornpoc TexHnYecKre XapaKTepHUCTHKH YHOE

OTKpBITOrO TIpHLena. TpeHrpoBKa yIpa)KHeH
B U3TOTOBKE JUIS CTPEIBOBI C ue
yropa.

Crpennba U3 MTHEBMATHYSCKON

BUHTOBKH Ha 5 M 10 O6eiomy

jucty 10x10 cm

10 pacckas, Crpenbba U3 MHEeBMaTHYECKOM TUP
CaMoCTOs BUHTOBKHU Ha 5 M 1O CIIOPTUBHOM orpoc,
TeJIbHAs muiieHu «I1». TPEHUPOBO
pabota YHOE

yIpa)KHeH
ue

11 pacckas, TpennpoBka B cTpensde ¢ yrmopa THD orpoc,
CaMoCTOsI (1MonTpUYeCKU mpuien). TPEHUPOBO
TeJbHas TexHnyeckne XxapakKTepUCTUKU YHOE
pabora JHUONITPUYECKOr0 IpHLIea. yIIpakxHeH

TpeHupoBka B U3rOTOBKE IS ue
cTpenbOBbI C yropa.

Crpenbba U3 MHEBMaTHYECKOM

BHHTOBKH Ha 5 M 10 Oenomy

jucty 10x10 cm.

12 pacckas, Crpenbba u3 MHEeBMAaTHYECKOM THP orpoc,
CaMoCTOsI BUHTOBKHU Ha 5 M IO CHOPTUBHOM TPEHUPOBO
TeJIbHas mutieHu «ID». YHOE
pabota yIpakHeH

ue

13 pacckas, TpennpoBka B cTpennde ¢ ymopa THD orpoc,
it Ha Ky9HOCTb H Pe3yJIbTaT TPEHUPOBO
onpoc (oTKpbITHI npunen). Ctpensba HOC

U3 THEBMAaTHYECKOH BUHTOBKH Ha YHpaXKHCH
5 M IO KpYTioi MUIIEHH ue
JTUAMETPOM 2 CM.

14 pacckas, Crpennba Ha KydHOCTh U3 THD orpoc,
Oty MMHEBMATU4YECKOM BUHTOBKH Ha 5 TPEHUPOBO
orpoc M IO crIOpTUBHOW MuieHH «I1» ¢ YHOE

OIOPOM Ha CTOJI UM CTOMKY. YOpaKHEH
ue

15 pacckas, Crpennpba Ha Ky9HOCTB 1 THD orpoc,
it pe3yabTaT U3 MHEBMAaTHIECKOH TPEHUPOBO
orpoc BUHTOBKHU Ha 5 M, C OIOpPO Ha YHOE

CTOJI TI0 CHHOPTUBHOM MUILIEHN YIpaKHEH
«I». KoHTpons ¢ moMomb0 ue
y4eOHBIX TpHOOpPOB.

16 pacckas- TpennpoBka B cTpernnde ¢ yrmopa THD orpoc,
Gecena Ha Ky4HOCTb ¥ Pe3yJIbTaT TPEHUPOBO

(amonTpuYecKkMii mpuLes). YHOE
Crpenbba U3 MHEBMAaTHIECKOH YIpaKHEH
BHUHTOBKH Ha 5 M IO KPYyraon ue
MUILICHHU IMaMETPOM 2 CM.

17 pacckas- Crpenpba Ha Ky4HOCTh U3 THD orpoc,




Oecena ITHEBMAaTHYECKOH BUHTOBKH Ha 5 TPEHUPOBO
M TI0 COpTHBHON MuIIeHH «I1» ¢ YHOE
OIOPOI Ha CTOJ WK CTOMKY. YIIpa)KHEH
ue
18 pacckas, Crtpennba Ha Ky9HOCTH U THD orpoc,
Gecena pe3ynbTaT U3 MHEBMATHYECKOH TPEHHPOBO
BHUHTOBKHU Ha 5 M, C OIIOpO Ha 4HOE
CTOJI TI0 CHHOPTUBHOM MUILIEHU yIIpaKHEH
«II». KoHTpons ¢ noMoluiso ue
y4eOHBIX TpHOOPOB.
19 pacckas, TpenupoBKa B cTpenbde ¢ pyKH THD orpoc,
Oecena (OTKpBITHIH NpHULEN). TPEHUPOBO
TpeHnpoBKa B U3rOTOBKE JIJIsI YHOE
CTpenbObl, JIekKa ¢ PyKH. yIpaKHEH
Crpenbba u3 MHEeBMaTHUECKOM ue
BUHTOBKHU Ha 5 M TIO0 CIOPTUBHOM
MuteHu «I1».
20 pacckas, TpenupoBKa B cTpenbde ¢ pyKu THD orpoc,
Oecena (IMonTpUYeCKUi npuen). TPEHUPOBO
TpeHnpoBKa B U3rOTOBKE JIJIsI YHOE
CTpenbObl, JIeKa C PYKH. yIpa)KHeH
Crpenbba U3 MHEeBMaTHYECKOM ue
BUHTOBKHU Ha 5 M 1O CIIOPTUBHOMN
MuieHu «I1».
21 pacckas, TpenupoBka B cTpenbbe Ha THD ompoc,
Oecena KYYHOCTb M PE3YJbTaT C PyKH TPEHHPOBO
(OTKPBITHIN NpUIeN). YHOE
TpeHnpoBKa B TEXHUKE CTPETHOBI YIpakHEH
W3 TTHEBMATHUYECKON BUHTOBKHU U ue
KOHTPOJIIb € IIOMOIIIBIO Y4eOHBIX
npubopoB. TpernpoBka B
U3TOTOBKE, HABOIKE,
NPHLETUBAHUH U CIIyCKE KypKa.
Crpenbba U3 MHEBMaTHYECKOM
BUHTOBKM Ha 10 M o
CIIOPTUBHOW MUILIECHH.
22 pacckas, Omnpenenenue cpeaHeil TOYKu TUP orpoc,
Oecena nonaganus. Ctpens6a Ha 5 M WiH TPEHUPOBO
10 M 110 3a7aHUIO YHOE
yIIpakKHEH
ue
23 pacckas, 3ansTre 3 — 6 yaco. Crpenbba THP orpoc,
Oecena Ha 5 M wm 10 m. Koppektuposka TPEHUPOBO
crpensOsbl. [lonpasku npurena. YHOE
Crpennba 1o 3aJaHuIO. yIpakHeH
ue
24 pacckas, TpennpoBka B cTpennbe Ha THD orpoc,
Oecena KYy4HOCTB M PE3YJIBTAT C PyKH TPEHUPOBO
(nMonTpUYeCKU mpuien). YHOE
TpeHnpoBKa B TEXHHKE CTPEIbObI yIIpakHe-
U3 THEBMATUYECKON BUHTOBKH U HHE
KOHTPOIIb C IIOMOIIBIO Y4eOHBIX
npubopoB. TpernpoBka B
M3TOTOBKE, HaBOIKE,
NPHULETHBAHNAH U CITyCKE KypKa.
Crpennba n3 THEBMaTHIECKON
BHUHTOBKH JIeXa ¢ pyku Ha 10 M
110 CIIOPTUBHOM MUILIEHHU.
25 pacckasz- Omnpenenenne cpenHeil TOUKA THD orpoc,
Gecena nonaganus. Ctpens6a Ha 10 M. TPEHUPOBO
Tpu — MpoOHBIX, MATH — YHOE
3a4eTHBIX, CTPENIb0a 110 3aJaHuIO. YIpaKHEH
ne
26 pacckas- [ToaroroBka Kk COPEBHOBAHUSIM — THP orpoc,
Gecena crpennba Ha 5 M w10 M. Tpu — TPEHUPOBO
MPOOHBIX, ECSITh — 3a4ETHBIX. YHOE
KoppekTupoBka cTpenbObl. YIpa)KHEH
[Monpasku npurena. Ctpensda no ue

3aJaHHIO.




27 pacckas OO1memKoIbHbIE COPEBHOBAHMS THP COpEBHOBA
TI0 ITyJIeBOH cTpenboe HHE
28 pacckas PaccenBanue myne npu crpensoe. THP KOHTPOJIBH
SIBnenne paccenBaHus. [IpryarHbI ble
paccenBaHusl. 3aKOH CTpenbOBI
paccenBanus. OrnpeneneHue (3auer)
CpenHel TOUKH IOMaJaHusl.
29 3aBHCHMOCTP XapakTepa 1 YueOHbIi
BEJINYMHBI PACCEUBAHUS OT KJ1acc
YCIIOBHH CTPENbOBI. METKOCTh
cTpenn0Bl M opaxkaeMast 30Ha
30 Crpenbba U3 MHEeBMaTHYECKOH THP
BHUHTOBKHM Ha 5 M unu 10 M 1o
3ananuto. Koppextuposka
CTPENTLOBI
31 Knaccudukanmonseie THP KOHTPOJIbH
copeBHOBaHus. Criaua 3a4eToB. ble
Crnaya HOpMaTHBa MEpPBOU CTpENBOBI
CTYIEHH TIO CTpenboe 13 (3auer
MTHEBMATU4ECKON BUHTOBKH.
Uroru oOy4enus. [Tonsenenue
WTOTOB COPEBHOBAHHH.
32 HToroBoe nmoBTopeHue VYueOHblit
KJ1ace
33 Cnaya HOpMaTHBOB U 3a4€T TUP KOHTPOJIbH
bIe
CTpENBOBI
(3auer
34 Cnaya HOpMaTHBOB U OTYET THP KOHTPOJIbH
bIe
CTpenbObI
(3auer

YcaoBusi peasM3anuy NporpamMmbl

MartepHuajibHO-TEXHHUYECKOE obecreyeHue IIporpaMMebl

JlazepHbIil TUP, THEBMATUYECKNUE BUHTOBKH, MUILICHU, IIyJICYJIOBUTEND, ITYJIbKH -
MaTPOHBI, IPUIIEIBI Pa3HBIX BUIOB, MakeT-TpeHaxep AK, ontuueckue npubopsl,

KOMIIBKOTCPBI, AUCKH C ACMOHCTPAINMOHHBIM MAaTCPHUAJIOM.
MeToau4yeckoe obecreycHue IIporpaMMabI

ITnakaTel, HarIsHBIC TTOCOOMSI, TPEHAXKEPHI, MAKEThI, IEMOHCTPAIIMOHHBIN MaTeprall,

MPAKTUYECKUN MaTepHrall, BUeOMaTepHall.

DopMbI aTTECTALUU
KOHKprBI, COpeBHOBaHI/Iﬂ, I/IFpLI Ha MECTHOCTH, 3a4€ThI, C1adya HOpMaTI/IBOB,
I(OHTpOJII)HI)Ie H CaMOCTOATCIIBHBIC paGOTH.

OueHoYHbIE MAaTePHUAJIbI

KoHTpoJIbHBbIEe HOPMATHBBHI 10 MYJIEBOI CTPeJIb0e

Bupl moAroToBKM M KOHTPOJIBHBIE Hopmartuser
YHPaKHCHUA Manpunku JleBouku

YIIOB. XO0p. OTIL. YIIOB. XO0p. OTIL
1.006medun3nyeckas MOATOTOBKA
Ber: 100 m (¢) gns ygamuxcs 11-16 et 10.0 9.7 8.7 10.9 10.6 9.6
Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrope 10 15 20 7 9 15
JieXa OT 1moja
[ToaTaruBanue Ha nepekIaIuHe 4 6 10 - - -
[IpepKKy B AMHY € MeTa (M) 175 185 200 150 155 175
YpaxHEeHHE Ha pa3BUTHE PABHOBECHUS: 30 cek. | 60 cek. | 70 cek. | 15 cek. | 45 cek. | 60 cexk.




W.I1. — Horu Ha OgHOM JTUHUU, HOCOK
C3aJ1 CTOSIICH HOT'M KacaeTcs MATKU
HOTH, CTOSIIIIEN BIIEPEaU, OPYKUE EPKATh
B TIOJIOKEHUH CTOS JUIS CTPEIBOBI ¢
3aKpBITHIMU TTIa3aMu. B Takom

IIOJIOKCHHU CTOATH.

2.CH6LII/I3J'H>H3$1 (1)1/131/1‘1601(35[ IIOArOTOBKa

[Ipu pabote 6e3 B 1103¢ — M3TOTOBKE | 710 30 MUHYT
naTpoHa WISKA»
ATHUTEILHOC B [103€ — M3TOTOBKE | 110 15 MuHYT

HaXxoXXJCHUE B

«C KOJICHa»

03¢ — U3TOTOBKE
0e3 yToMJICHUS

B ITO3€ — U3T'OTOBKEC
«CTOSA»

10-15 mogwpemos 1o 8-12 ¢

BrinonHenue yaepxaHus Mo
HENOABMXHOU MHUIIIEHUA

6 yaep. mo 35 ¢ 6 yaep. mo 20 ¢

Bubl NOArOTOBKM U KOHTPOJIBHBIE

YIpaKHEHUS

Hopmatussl

CraTtuueckas
BBIHOCJIIUBOCTD
CTaOWILHOCTH
YCHIIHSI TT0
YEPIKaHUIO
CHUCTEMBbI «CTPEJIOK-
OpYKHUE» TpU
BBIIIOJIHEHUH
OTZIETLHOr0
BBICTpEJIa UK
cepuu

B ITO3€ — U3T'OTOBKEC
«ICKa»

nol15¢

B I1I03€ — U3I'OTOBKEC
«C KOJICHa»

or5mo8¢c

B I103€ — U3Ir'OTOBKC
«CTOsD)

or5mo8¢c

3auyer

OneHkH 10 pe3ysibTaTaM CTPeNbObl U3 MHEBMATUYECKONW BUHTOBKH, 8 BBICTPEIOB (3

BroinosiHeHHe HOPMATUBOB 110 MyJIEBOH CTpe/iboe

NPOOHBIX M 5 3a4ETHBIX ), JUCTAHIIUS 5 METPOB, MUIIICHD «I1».

Bo3zpact Ilonmoxenue O1IeHKH 3a BBLIOUTBIE OUKHU
CTPEJIKOB JUTSL CTPEITbOBI FOHOmM
3 4 5

Cups, nexa 23 29 35
11-15 mer Cros ¢ 18 24 30

ONOpoM Ha

CTOJI WIH

CTOMKY

3ader (2 rox o0yyeHus)

OrneHKH 10 pe3ysibTaTaM CTPEIhObI U3 MTHEBMATHUECKOW BUHTOBKH, 8 BBHICTPEIOB (3

MPOOHBIX U 5 3a4eTHBIX), nuctanims 10 meTpoB, mutiers «I1».

Bospacr [Tonoxenune OreHkH 32 BEIOUTHIE OYKH
CTPEIKOB JUISL CTPENbObI FOnoOmM
3 4 5
12-16 ner Cuns, nexa 23 29 35
Cros 18 24 30

JInTepaTypa JJISl IeJaroros:

1.bopaynoa M. H. CnoptuHas ctpennba. - M.: Bera, 2002.




2. 1BopkuH A./l. ITyneBas ctpensba: IIpaBuna copeBHoBanuii.- M.: Teppa — Cropt, 2001
3. IBopkuH A./l. «CTpenbba n3 MHEBMATHUECKUX BUHTOBOK». 1992

2. Xyx B.b. M.2001 r «CrnpaBo4HHK IO CTpEIKOBOMY opykuto». M.2001 r

4. KBak A.A. ®usnyeckas moAroToBka: yueobnoe nocooue. - M: OOO Penakius xypHana
«Boennsie 3nanusgy, 2002r.

5.Ilonos E.A.. OrueBas noaroroBka: yueoHoe nocodue. - M.: OOO Penakius xxypHana
«Boennsie 3nanusay, 2002.

Jlutepatypa s 00y4ar0muxcs:

Baitnmreiin JI. Yuucs metko crpensate. M.: JJOCAAD, 1973.

2. Baitnmreiin JI., Pacc B., Mukynenko P. «Metkuii ctpenok» u «FOHBIN CTPEToK».
M.: JOCAAD, 1972.

3. JleBu A., Munus P., u np. IlpaBuna ctpenbObl U3 CTPETKOBOTO Opyxusi. M.:
Boenwnsngar, 1985.

4. O3zonun H. Cnoprcmenam o ciopTUBHOM TpeHupoBke. M.: @U3KyIbTypa U CHOPT,
1972.

5. HOpweB A. CnioptuBHas ctpenbbda. M.: ®uskynbrypa u criopt, 1973.
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