
                                                                                                                       

 

План мероприятий 

ГБОУ СОШ №447 Курортного района Санкт-Петербурга направленный на 

профилактику наркомании и вредных привычек  

(табакокурения, употребления алкоголя) среди несовершеннолетних и молодежи 

 Курортного района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год. 
 

Цель: формирование у обучающихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через 

воспитание мотивации здорового образа жизни. 
Задачи: 

• Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 

деятельности с обучающимися, педагогами, родителями. 

• Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у обучающихся стремления к ведению здорового 

образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность 

здорового поведения через систему воспитательных мероприятий.  

• Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных 

напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

• Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, 

табачных изделий.  

• Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей 

учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны 

 

 

Мероприятия для реализации поставленных задач. 
 

 
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный Участники 

Организационно-методическая работа. 

1. Своевременное предоставление 

информации субъектам 

профилактики в соответствии с  

документооборотом о проводимых 
мероприятиях по данному 

направлению 

ежемесячно Заместитель 

директора по ВР,  

  социальный педагог 

 

2 Выявление обучающихся, 

склонных к употреблению 
алкоголя, наркотиков, токсических 

веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный 

учёт (анкетирование, личные 

беседы, тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

В течение 

года 

 

Классные руководители, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 



3. Организация работы по 

проведению СПТ 

До 

30.09.2023 

Заместитель 

директора по ВР,       

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

4. Вовлечение обучающихся, находящихся 

в « группе риска» в ОДОД, внеурочную 

деятельность. 
 

В течение 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог,  

педагог-психолог. 

 

5. Размещение информации на 

официальном сайте школы о 

действующих «горячих линиях», 

«телефонов доверия»,  с целью 

обеспечения правовой защищённости 

обучающихся 

  

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР,       

социальный 

педагог 

 

6. Обновление и разработка нормативно-

правовых документов 
В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР,       

социальный 

педагог 

 

Работа с обучающимися. 

 

1. 

Викторина для обучающихся 6-9х 

классов 1) «Возьмемся за руки, 

друзья»  

 

2) «Сказки и конфликты» Викторина 

для обучающихся 4-6х классов 

 

 

По плану 

ЦППМС

П 

Ноябрь 

 

Апрель  

Социальный педагог обучающиеся 

4-9х  классов 

2. Проведение СПТ октябрь Заместитель 

директора по ВР,       

социальный педагог, 

педагог-психолог 

7-11 классы 

3. Районная викторина для 

обучающихся 6-х и 7-х классов 

«Антитабак» 

По плану 

ЦППМС

П 

май 

Социальный педагог обучающиеся 

6 класс 

4. Школьный этап профилактического 

конкурса «Здоровье в твоих руках» 
февраль -

март 

Классные 

руководители, учитель 

ИЗО, социальный 

педагог 

    0бучающиеся 

  1-11 классов 

5.   Акция «Нет табачному дыму!»     Январь  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР 

 

обучающиеся 

  9 – 11 классов 

6. Проведение мероприятия  

Всемирного Дня Здоровья: 

Уличная акция «Здоровая семья -    

здоровая Россия» 

 

апрель  

 

Совет 

старшеклассников 

 

  7. Квест «Курение или здоровье-

выбор за вами» (6 классы)  

 

 

Обучающиеся 

6х классов 



8.  Проведение мероприятий направленных 

на профилактику ПАВ. 

• Классный час: Вредные 

привычки и их последствия.(1-

4кл.) 

• Лекция «Незаконный оборот 

наркотических средств» с 228 

УК РФ 

• Беседа «Потребление 

наркотических средств без 

назначения врача» ст. 6.9 КоАП 

РФ» 

• Информационный час: «Вейпы, 

айкосы и электронные сигареты. 

Правда и ложь» (6-11 классы) 

• «День против курения»;   

• Лекторий «Наш выбор – спорт и 

здоровье» (5-11 классы) 

• Беседа «Искусственный рай» 

• Беседа «Влияние алкоголя на 

состояние здоровья» 

• Урок – дискуссия «Я против 

табакокурения» 

• Классный час «Скажи 

наркотикам – нет» 

• Наркотики и ВИЧ – реальность 

нашего времени 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

        

 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог 

Обучающиес

я  

1-11классов 



9. Проведение профилактических 

бесед: 

1-4кл. 

• Я выбираю здоровье 

• Красота внешнего облика 

• Как научиться соблюдать 

режим дня?  

• Классный час «Формирование 

здорового образа жизни. 

Вредные привычки в 

подростковой среде» 

•  

5-9кл. 

• Где чистота, там здоровье(7 

класс) 

• Если хочешь быть здоров – 

постарайся! (8 класс) 

• «Горькие плоды «сладкой 

жизни» или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков») 

• Недопущение правонарушений 

и соблюдение законов 

РФ(9класс) 

• «Подросток и закон»  

• Что содержится в табачном 

дыме? 

• Классный час «Курить или 

жить» 

 

 

 

В течение 

учебного года 
Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Обучающиеся 

1-9 классов 

10. Участие в мероприятиях района 

по пропаганде и  

информированию ЗОЖ: 

• Участие в спортивном 

празднике 

« В здоровом теле - 

здоровый дух» 

• Конкурс рисунков 
1-7 кл. «Мы за здоровый образ 

жизни» 

• Акция, приуроченная к 

Всемирному Дню 

Здоровья « Мы - за ЗОЖ» 

В течение 

учебного года 
Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог 

Классные 

руководители, 

учителя по 

физической культуре 

Обучающиеся 

1-11 классы 

11.  

Акция, приуроченная к 

Всемирному Дню отказа от 

курения «Спорт или сигарета – 

что выбираешь ты?» 

 

апрель Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Работа с педагогами. 

 



1 МО  классных руководителей  

 

 

октябрь 
Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог 

Классные 

руководители  

7-11классов 

3   Организация  и проведение   

профилактических конкурсов: 

• Курортный район-территория 

безопасности 

• Здоровье в твоих руках 

(школьный этап) 

 

 

 

Ноябрь 

март 

Ответственный за 

службу здоровья 

 

4 Индивидуальные консультации  для  

классных руководителей по вопросам  

профилактики  вредных привычек  и 

зависимостей и воспитания навыков 

ЗОЖ 

в течение года Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог 

Педагоги 

Работа с родителями 



 

1 Консультирование  для 

родителей по формированию 

здорового образа школьников:  

• Законодательство РФ об 

ответственности за 

правонарушения, связанные с 

незаконным оборотом  

Наркотиков 

• Проведение информационно-

разъяснительной кампании с 

целью повышения активности 

участия в СПТ 

• Правовой час «Незаконный 

оборот наркотических средств» 

с 228 УК РФ 

• ПАВ и его влияние на организм 

ребенка. 

• Как определить, что ребёнок 

начал употреблять ПАВ. 

 Устойчивость подростка в 

обществе. 

•  Семейные конфликты - 

причина употребления 

подростком ПАВ 

•  Как контролировать 

эмоциональное состояние 

ребёнка. 

• Формирование 

ответственности у подростка за 

свои действия как фактор 

защиты от вовлечения в 

наркотизацию. 

• Профилактика раннего 

алкоголизма. 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

социальный педагог,  

педагог-психолог 

Родительская 

общественность 

2 Проведение совместных  

спортивных мероприятий: 

веселые старты 

   

3 Индивидуальные беседы и 

консультации  с родителями по 

вопросам профилактики зависимостей  

у детей(в рамках открытых дверей 

школы) 

В течение года социальный педагог, 

педагог-психолог 

 


