
План мероприятий по формированию здоровьесозидающей среды ГБОУ СОШ №447  на 2014/2015 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Место 

проведения 

Сроки Ответствен

ные 

Примечание 

I. Работа с обучающимися 

1. Организация работы по созданию условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья школьников средствами 

физической культуры 

1.1. Обеспечение оптимального режима двигательной 

активности школьников в течение учебно- 

воспитательного процесса ( в соответствии с 

СанПиН) 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Камшилин 

И.А., 

Реут Л.Н. 

Согласно п. 2.2.5. Плана 

работы ГБОУ СОШ 

№447 

1.2. Участие во Всероссийских спортивных играх 

школьников «Президентские спортивные игры» 

 В течение года Камшилин 

И.А. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

1.3. Участие во Всероссийских спортивных 

соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» 

 В течение года Камшилин 

И.А. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

1.4. Участие в смотре физической готовности 

обучающихся 9-х классов к жизнедеятельности  

 В течение года Камшилин 

И.А. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

1.5. Участие в олимпиаде школьников по физической 

культуре 

 В течение года Камшилин 

И.А. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

1.6. Организация работы групп ЛФК ГБОУ СОШ №447 Ежегодно  Леонтьева 

Ю.В. 

 

2. Организация работы по совершенствованию питания школьников 

2.1. Проведения мониторинга за процессом и 

качеством  школьного питания 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Коряковская 

В.Н. 

 



2.2. Развитие мероприятий по популяризации 

здорового питания среди школьников 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Леонтьева 

Ю.В. 

Коряковская 

В.Н. 

 

2.3. Контроль за соблюдением питьевого режима ГБОУ СОШ №447 В течение года Коряковская 

В.Н. 

 

3. Информационное обеспечение деятельности, направленной на укрепление здоровья 

3.1. Подготовка информационно- просветительских, 

справочных и методических материалов для 

педагогов, школьников и их родителей по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья, 

формирования ЗОЖ, здорового питания 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Леонтьева 

Ю.В., 

Одобеску 

В.Г. 

 

 

3.2. Разработка странички «Служба здоровья» на 

официальном сайте ГБОУ СОШ №447  

(http://www.school447.ru/):  

а) создание презентаций по популяризации ЗОЖ 

и здорового питания; 

б) информационное освещение работы Службы 

здоровья; 

в) размещение на сайте социальной рекламы, 

посвященной здоровому образу жизни 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Леонтьева 

Ю.В. 

 

 

 

4. Реализация Перечня мероприятий Программы профилактической направленности по вопросам формирования  

здорового и безопасного образа жизни детей, оказания психологической помощи обучающимся и воспитанникам , испытывающим 

трудности в развитии, адаптации, обучении и общении, на 2011-2015 годы,  

утверждённого постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 25.10.2011 № 1470 

4.1. Организация взаимодействия ГБОУ СОШ №447 и 

ЦПМСС Курортного района по оказанию 

экстренной помощи детям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации. 

 В течение года Коряковская 

В.Н. 

ЦПМСС 

4.2. Организация и проведение Дней здоровья     

 

 1 раз в четверть Семенов 

Б.А., 

 

http://www.school447.ru/


Леонтьева 

Ю.В. 

5. Реализация Перечня мероприятий Программы по формированию здорового образа жизни у жителей Санкт-Петербурга  

на 2013-2015 годы, утвержденной постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 25.12.2012 № 1374 

5.1. Организация летное оздоровительной кампании   Июнь 2015 года Семенов 

Б.А. 

 

5.2. Организация и проведение экскурсий в Музей 

санитарии и гигиены 

 Март 2015 года Коряковская 

В.Н. 

 

5.3.  Организация и проведение мероприятий, 

посвященных Всемирному дню борьбы со 

СПИДом; игра по станциям «АНТИ-СПИД»; 

 

 Декабрь  2014 

года 

Леонтьева 

Ю.В. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

5.4.  Организация и проведение деловой игры «ЗОЖ» 

(5-7 классы) 

 

 

- праздника «Здоровый Петербург – выбор 

молодежи!», посвященного Дню молодежи 

 Апрель 2015 

года 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

5.5. Организация и проведение акции, посвященной 

Всемирному дню здоровья 

 Апрель 2015 

года 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

5.6. Организация и проведение акции, приуроченной 

к Всемирному дню отказа от курения 

«Спортивная сумка – вместо сигарет!» 

 Май 2015 года Коряковская 

В.Н. 

 

5.7. Участие в  мероприятиях  в рамках Месячника 

антинаркотических мероприятий, посвященных 

Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиками 

 Май- июнь 2015 

года 

Коряковская 

В.Н. 

 

5.8. Участие в празднике «Здоровый Петербург – 

выбор молодежи!», посвященного Дню молодежи 

 Июнь 2015 года  Коряковская 

В.Н. 

 



5.9. Участие в районном профилактическом конкурсе 

«Здоровье в твоих руках» 

 Февраль – март 

2015 года 

Одобеску 

В.Г. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

5.10. Оргнизация и проведение игры по станциям 

«Верить! Творить! Жить!» 

 Март – апрель 

2015 года 

Одобеску 

В.Г. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

5.11 Проведение тематических интерактивных бесед 

для учащихся и анонимного опроса 

старшеклассников по вопросу немедицинского 

потребления психоактивных веществ (ПАВ) 

 Декабрь – 

февраль 2015 

года 

Звягина 

О.В., 

Коряковская 

В.Н. 

ЦПМСС 

5.12. Организация проведения мероприятий в целях 

вовлечения молодежи в добровольческую 

деятельность, направленную на профилактику 

алкоголизма 

 В течение года Звягина О.В. 

Коряковская 

В.Н. 

ЦПМСС 

5.13. Организация и проведение в ОУ Интернет- 

уроков антинаркотической направленности 

«Имею право знать!» 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Леонтьева 

Ю.В. 

 

6. Мероприятия по реализации Программы «Профилактика заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ – 

инфекция), в Санкт-Петербурге на 2013-2015 годы» 

 

6.1. Организация проведения мероприятий, 

направленных на улучшение информирования 

участников образовательного процесса по 

проблеме заболевания, вызываемого ВИЧ-

инфекцией 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Леонтьева 

Ю.В. 

Согласно Плану работы 

ГБОУ СОШ №447 на 

2014/2015 учебный год 

6.2. Встреча старшеклассников с медицинскими 

работниками  

ГБОУ СОШ №447 1 раз в 

полугодие 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

      

II. Работа с родителями 

1. Организация и проведение родительских 

собраний « Роль семьи в профилактике 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Семенов 

Б.А., 

Согласно Плану работы 

ГБОУ СОШ №447 на 



алкогольной и табачной зависимости», «Как 

сохранить здоровье современного школьника» 

Леонтьева 

Ю.В., 

Одобеску 

В.Г. 

2014/2015 учебный год 

2. Проведение открытых уроков и мероприятий для 

родителей в рамках дней открытых дверей 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Леонтьева 

Ю.В. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

3. Проведение  единого информационного дня по 

вопросам безопасности жизни и здоровья детей и 

подростков  

ГБОУ СОШ №447 В течение года Семенов 

Б.А., 

Леонтьева 

Ю.В., 

Одобеску 

В.Г. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

4. Организация тематических бесед родителей с 

медицинскими работниками по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья школьников 

ГБОУ СОШ №447 В течение года Семенов 

Б.А., 

Леонтьева 

Ю.В., 

Одобеску 

В.Г. 

 

III. Работа с педагогами 

1. Организация работы Службы здоровья: 

а) Мониторинг работы Службы здоровья; 

б) Информационно- методическое обеспечение  

ГБОУ СОШ №447 1 раз в 

четверть 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

2. Организация проведения курсов подготовки и 

повышения квалификации педагогических 

работников по основам построения 

здоровьесозидающей образовательной среды 

ГБОУ СОШ №447 

 ежегодно Леонтьева 

Ю.В. 

 

3. Разработка и реализация мероприятий, 

направленных на внедрение электронных 

учебных материалов, дистанционных форм 

обучения 

ГБОУ СОШ №447 ежегодно Семенов Б.А., 

Леонтьева 

Ю.В., 

председатели 

Разработка материалов 

на работе ШМО 

учителей 



МО 

4. Разработка методических пособий для классных 

руководителей и педагогов дополнительного 

образования по вопросам формирования навыков 

ЗОЖ 

ГБОУ СОШ №447 В течение 

года 

Леонтьева 

Ю.В., 

председатели 

МО 

Разработка материалов 

на работе ШМО 

учителей 

5. Сопровождение внедрения современных 

здоровьесберегающих технологий в учебный 

процесс ГБОУ СОШ №447 

ГБОУ СОШ №447 В течение 

года 

Семенов Б.А., 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

6. Семинар для педагогов ГБОУ СОШ №447            

« Синдром эмоционального выгорания у 

педагогов и способы сохранения 

психологического здоровья» 

ГБОУ СОШ №447 ноябрь Звягина О.В. ЦПМСС 

7. Методическое сопровождение работы педагогов 

по подготовке к участию во Всероссийском 

конкурсе «Учитель здоровья» 

ГБОУ СОШ №447 В течение 

года 

Леонтьева 

Ю.В. 

ИМЦ 

8. Участие учителей физкультуры ГБОУ СОШ 

№447 в общегородском празднике «День учителя 

физической культуры» 

 В течение 

года 

Леонтьева 

Ю.В., 

Камшилин 

И.А. 

Согласно Плану работы 

ОО и МП 

9. Участие в конкурсе «Школа здоровья с Санкт-

Петербурге» 

 Февраль – 

март 2015 

года 

Семенов Б.А., 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

10. Участие педагогов  в  форумах, семинарах 

различного уровня и конференциях   по вопросам 

сохранения  и укрепления здоровья детей. 

 

 В течение 

года 

Леонтьева 

Ю.В. 

 

IV. Мероприятия районного или городского 

масштаба, проводимые на базе вашего ОУ 

(не более трех) 

Целевая 

аудитория 

сроки ответственные Ожидаемые 

результаты 

 - - - - - 



V. Повышение квалификации педагогических 

работников в области здоровьесбережения 

ФИО 

обучающегося 

Название 

курса 

Сроки  место прохождения 

курсов повышения 

квалификации 

1. Удостоверение о повышении квалификации 

№4477 

Леонтьева Юлия 

Вячеславовна 

«Педагогика 

здоровья» 

16.09.2013-

23.12.2013 

 (144 часа) 

АППО на базе ИМЦ 

Курортного района 

2. Сертификат участника районного обучающего 

семинара  

Леонтьева Юлия 

Вячеславовна 

«Информацио

нно- 

оздоровитель

ные 

технологии – 

в 

образовательн

ый процесс» 

08.11.2013 ГБОУ лицей №554 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

3. Сертификат  о прохождении курсов повышения 

квалификации 

Леонтьева Юлия 

Вячеславовна 

«Здоровая 

школа» 

24.11.2011-

29.11.2011 (36 

часов) 

АППО 

 


